
Ankommen, Mittwoch, 09.05.2018

ab 12:00

16:30 – 18:00

Anreise
Obst, Kuchen, Kaffee & Tee
Besuch im Bauernladen
Kraftvolles Yoga bei der Buchebener Kirche
Abendessen im "Bodenhaus“

Kraft Tanken, Donnerstag, 10.05.2018

7:30 – 9:00
9:15

13:00

19:30 – 20:30

Yogaflow am Morgen
Fruehstueck
Obst, Kuchen, Kaffee & Tee
Kraftplatzwanderung am Talende mit
Meditation und Essen im "Bodenhaus“
Yin-Yoga

Kraeuterreigen, Freitag, 11.05.2018

7:30 – 9:00
9:15

16:30 – 18:00

Yoga am Morgen
Fruehstueck
KraeuterWanderung mit Romana, Aufstriche und 
Suppe
Obst, Kuchen, Kaffee & Tee
Yoga
Gemeinschafts-Essen
– jeder traegt zum Essen bei

Wanderlust, Samstag, 12.05.2018

8:00
8:45

16:30 – 18:00

Fruehstueck
Aufstieg zum Grubereck (rd 2,5 h)
mit Meditation
Obst, Kuchen, Kaffee & Tee
Yin-Yoga
Abendessen aus der Pfanne und
Zimmergewehrschiessen

Energievoll, Sonntag, 13.05.2018

8:00 – 9:30
9:45

sanftes Yoga am Morgen im Freien
Fruehstueck
Abreise
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